
 
 
 
 
 
 
 

        บอกเลาประสบการณตรง นักเรยีนแลกเปลี่ยนประเทศเยอรมน ี 
                 จาก...นองปาน วริยา ชางไม โรงเรียนสาธิตพิบูลบําเพ็ญ  

วันที่ 25 สิงหาคม 2553 ออกเดินทางจากประเทศไทยกับเพื่อนๆ 3 คน ใชเวลาเดินทางทั้งหมด 13  
ชม. มีเจาหนาทีจ่ากองคกร Experiment e.V. มารับที่สนามบินเพือ่ไปเขาคายปฐมนิเทศตอ ซึ่งใน 
ระหวางทีเ่ขาคาย 3 วันนั้นก็ไดทาํกิจกรรมตางๆ รูจักเพื่อนนักเรยีนแลกเปลี่ยนหลากหลายเชื้อชาต ิ 
เมื่อถึงวันสุดทายตองแยกยายกันไปหา Host Family ของปานตองนั่งรถไฟจาก Frankfurt ไปที่  
Hamburg ใชเวลา ประมาณ 4 ชม. ซึ่งตอนนัน้ปานยังพูดภาษาเยอรมันไมได ทั้งกลัวทั้งตืน่เตนไมรูวาจะทาํยังไงดี สุดทายก็ตองใชภาษาอังกฤษ
ซึ่งเปนภาษาสากลในการสื่อสาร  ขณะที่ประตรูถไฟกําลงัเปดออกก็เจอ hostdad กับ hostbro มายืนรอรับพอดี  ถือวาโชคดีมาก แลวพวก 
เราก็เดินทางไปทีบ่านกันครอบครัวที่ปานไปอยูมีสมาชิกทั้งหมด 6 คน hostdad เปนจิตแพทย Host mom เปนคร ูมีลูกชาย 3 ลูกสาว 1 คน 
อยูในหมูบานเล็กๆช่ือวา Zimkendorf ซึ่งตั้งอยูใกลกับเมือง Stralsund เปนเมืองเล็กๆทีต่ั้งอยูบรเิวณฝงตะวนัออกของประเทศเยอรมนี ถึงแมวา
Stralsund จะเปนเพียงแคเมืองเล็กๆแตก็มีเสนหไมนอย ดวยประวัติศาสตรทีย่าวนาน รวมทั้งยังมีบรเิวณติดทะเลทําใหมีชายหาดและเกาะซึ่งเปนจุด
ดึงดูดนักทองเที่ยวในชวงหนารอน 

All about School    วันแรกที่ไปโรงเรยีนนับเปนวันทีน่าตื่นเตนอีกวันนงึ ตอนเชา hostdad ขับรถไปสงที่โรงเรียน  
ดวยความที่ยงัไมรูจักใคร พูดภาษาเยอรมนัไมได ก็ทําไดแคนั่งเฉยๆแลวสังเกตสิ่งรอบๆ จนแลวจนเลาก็ยงัไมมี  
ใครเขามาคยุดวย ตอนนั้นเริ่มรูสึกแยขึน้มานิดนงึแลว จนกระทัง่ใกลถึงเวลาเขาเรียน สุดทายก็มคีนเขามาคยุดวย
ทักทายถามไถอะไรเล็กนอย แลวก็ไดเวลาเขาเรียน ในชั่วโมงก็จะเปนภาษาเยอรมันทั้งหมด ใชเวลาซักพักกวาจะ
ปรับตัวได ซึ่งชวงที่ไปถึงแรกๆยังใชภาษาอังกฤษเยอะอยูพอสมควร แตปานก็พยายามที่จะใชภาษาเยอรมันรวม
ไปดวย ประมาณ 2 เดือนแรกทไีปถึงกดดันและเครยีดมาก เพราะไมมีเพ่ือน โดยเฉพาะตอนเรยีน นอกจากนี้
คนที่นูนชอบทําใหเรารูสึกวาเราดอยกวาเพราะมาจากเอเชีย ทุกคนกจ็ะคอยจบัตามอง เลยทําใหรูสึกเกร็งๆ แตสัก
พักก็จะชิน พอเคาเห็นเราบอยเขาเคาก็เลิกมองไปเอง และเนื่องจากทุกวิชาที่เรยีนเปนภาษาเยอรมันทัง้หมด จึงมี
แค 2 วิชาเทานัน้ที่เขาใจไดงายมากที่สุด คือ คณิตและภาษาองักฤษคะ แตปานก็ไมไดปลอยใหเวลาผานไป
เฉยๆ ปานหาหนังสือมาอานฆาเวลาซะเลย ตอนแรกก็เริม่จากหนังสือเด็กกอน  
เพราะเปนคาํศัพทงายๆ ตอมาก็เริม่ยากขึ้น แลวก็จดคําศัพทที่ไมเขา 
ใจไวในสมุดศัพทของปาน ปานจะใชจดศัพททุกคาํที่เจอไมวาที่ไหน 
ก็ตามแลวเปดอานทุกครัง้ที่มีเวลาวาง 
 

 

 

 

 



ขอดีอีกอยางของทีน่ี่ก็คือเลิกเรยีนเรว็ ทําใหมเีวลาวางเยอะ งานอดิเรกของปานก็คือเขาไปหาหนังสืออานตามรานหนังสือหรือหองสมุด ถาหากเลมไหน
ถูกใจก็จะยืมหรือซื้อมาแลวมานั่งอานในรานเบเกอรีพ่รอมกับกินเคก จิบกาแฟไปพลางๆ นอกจากนีย้งัไดมองดูผูคนทีเ่ดินผานไปมาทาํใหเห็นชีวิตของ
คนหลายๆมุม หลังจากนั้นปานก็ไดไปเขาคายกับเพือ่น เปนเวลา 5 วัน รูสึกวาอะไรๆเริ่มดีขึ้น มคีนเขามาทักมากขึ้น ชวนไปทําอะไรหลังเลิกเรียน
บาง รูสึกดีกวาเมือ่กอนที่ไปไหนคนเดียวเยอะเลย ปานไดมีโอกาสสอนเพื่อนๆในหองทําอาหารไทย เมนูที่ปานทําก็คือผัดผัก ตมยาํและยาํวุนเสน  
ผลที่ออกมาดีเกินคาด ทุกคนชอบมากแลวยงัเอากลบัไปทําใหคนที่บานกินดวย อาจารยเลยขอใหปานชวยเขยีนสวนผสมและวิธีทาํแจก โชคดีที่ปาน
เปนคนชอบทําอาหารเลยไดเผยแพรอะไรไทยๆไปใหกับคนที่นั่นหลายคน โดยเฉพาะโฮสตแฟมิลี ่เพราะวาโฮสตแดดชอบทําอาหารมาก ที่ติดใจ
มากๆคือผัดผัก โฮสตแดดถงึกับทําใหกินเองเลยเกือบทุกอาทิตย เคาบอกวาน้ําปลากับน้ํามันหอยไมไดนาขยะแขยงอยางทีค่ิดแถมยังอรอยดวย 
 
ในชวงครึ่งปสุดทายกค็ือตั้งแตคริสตมาสไปนับวาเปนชวงที่ดีที่สุด เพราะ ไดทาํอะไรหลายอยาง เชน  
ออกลาสัตวในหนาหนาวทามกลางหมิะสูง เลนเครื่องเลนใน Weihnachtsmarkt กินเนื้อกระตาย  
ฯลฯ เวลานี้ทําใหรูสึกวาเวลามันผานไปเร็วมากๆ เพราะ เราไดทั้งเพื่อนทั้งภาษาแลว  
เริ่มไปเทีย่วบอยขึน้ พูดคุยมากขึน้ จนรูสึกวาไมอยากกลับเมืองไทย จากตอนแรกทีไ่มคอยมคีวามสุข  
แตตอนหลังรูสึกวาเราผานชวงนั้นมาได เราประสบความสําเรจ็ไปแลวขั้นนึง มนัก็เปนเหมือนรางวัลช้ิน 
เล็กๆสาํหรับเราทีก่าวผานอุปสรรคตางๆมาได 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
นอกจากนีค้รอบครัวที่ปานไปอยูดวยก็ดีมากๆ นับวาไดกําไรเลยทีเดียว เพราะวา ไดไปเที่ยวตามประเทศตางในยุโรป เชน เนเธอรแลนด 

โปแลนด สวีเดน และในประทศเยอรมันอีกหลายแหงดวยกัน พวกเคาดูแลปานมาเปนอยางดีตลอดระยะเวลา 1 ป  
ทําใหปานรูสึกรักและผูกพันเหมือนกับเปนครอบครัวอีก ครอบครัวนึง 

 

 

                     ระยะเวลา 1 ปนั้นอาจฟงดูเหมือนนานแตความจริงแลวมันผานไปเรว็จนไมนาเช่ือ 
เราไดเรยีนรูอะไรหลายๆอยางจากตรงนี้ ไดประสบการณ ไดทาํส่ิงทีไ่มเคยทํา 
  ถาหากใครมีโอกาสก็อยากใหลองดูซักครัง้ อยาวิตกและกลัวในสิ่งที่ยังมาไมถึง 
   เพราะ อุปสรรคจะเปนตัววัดอะไรหลายๆอยางในตัวเราและสิง่ที่เราไดเจอ 

ก็ไมสามารถทีจ่ะถายทอดใหคนอืน่รับรูไดทั้งหมด ส่ิงเหลานั้นมนัจะติดอยูในความทรงจําของเราตลอดไป 
 

                       ปาน นักเรียนแลกเปลี่ยนโออีจรีุน 17 


